CHECKLISTE

TRICKY RIDERS TOSKANACAMPZOZS

Dein MTB
Halbschalenhelm + Brille

Hosen, Tshirt, Pullover
Schuhe
Fullfacehelm + Brille Jacke

KnieschUtzer und Protektoren Socken und Unterwasche

Bikeschuhe Pyjama
Bikesocken Schwimmsachen
Handschuhe Sporthose

Wind-Regenjacke evtl Regenhose Schlappen

Bikehosen Toilettensachen
Bike T-shirt - Tricky Jersey Mickenspray
Bikerucksack - Hipback Waschesack fur dreckige Wasche

Trinkflasche

Sonnencreme
Multitool
Ersatzschlauch!!!
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(O Ausweis
() Steuerkarte
() kleines Taschengeld fur Eis oder
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Sussigkeiten
(O Rucksack




